Udrziavanie Cistoty

V nasom terminovom kalendari je napisané ,,Daniel* a pod
tym — nepriatel'sky — ,.ten, ktory sa pocikava*®, akoby to bolo
jeho druhé meno. Ako nalepka.

A potom sa objavi presne patrocny, bacul’aty, mily, okrihly
a pokojny chlapec. Ustarostena je len jeho mama. Vnutorne
napita sa obava uz nejaky cas, Ze Daniel mdze trpiet’ na hroz-
nu neurdzu, pretoze ,,dusevne postihnuty nie je“. ,,Vsetko som
uz vyskusala, aby to zvladol. Pocas dila sa prestal pocikavat
az ako trojro¢ny, hoci som ho uz ako rocného davala sediet’
na no¢nik. Mozno som mala ist’ najprv na urologické vysetre-
nie a az potom ku vam.* ,,Bud’te rada, Ze ste tu.* Uvarili sme
matke kavu a snazili sa ju upokojit’. Chlapcek sa spokojne hral
v rohu a matke sme zatial’ vysvetlili situciu.

Vela deti nevie do Stvrtého az piateho roku zivota kon-
trolovat’ v noci mocenie. Niektoré to nevedia, ani ked’ maja
Sest’ rokov. A nie je to Ziaden malér, ked’ sa dieta prilezitostne
v noci pomo¢i do 6smeho alebo deviateho roka svojho Zivota.
Pocas dia sa to diet'a nauci skor, pretoze vyluovanie prebie-
ha s jeho vedomim a kontroluje ho o¢ami. Pre dieta je l'ahsie
ziskat’ kontrolu pri vyprazdiovani stolice.

Neexistuje norma na ,,odplienkovanie®, pretoze riadenie vy-
luCovacich funkcii dozrieva pri kazdom diet’ati rozdielne. Kazdé
dieta v8ak rado rozvija — bez toho, aby bolo k tomu nitené —
z vlastnej iniciativy tito schopnost’, pretoze chce byt ako vel’ki.
Chce urobit’ taku , klobasku* a pouzivat’ toaletny papier ako otec
¢i mama a chce cikat’ takym oblikom ako ujo. Tato potreba sa
zobudza na urovni, ked’ sa jeho prebudené ,,ja* chce chovat’
ako ,,ty““. AZ na tejto rovine sa vie dieta vol'ovo vyprazdiiovat’.
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PretoZe jeho vyluCovanie je jeho prvy vlastny produkt. Dar¢ek
pre matku. Diet’a je hrdé a chce uspech opakovat’.

Vicsina l'udstva to ponechava na svoje deti, aby si sami ria-
dili vyvoj vyprazdnovania. V strednej a zdpadnej Europe, ako
aj Amerike je vSak dodrziavanie Cistoty, poriadku a hygieny
také dolezité, ze sa u deti — pod tlakom vyhoviet’ poziadav-
kam — vyvinuli neurdzy, ktoré stivisia s prehnanym nutkanim
zachovavat’ poriadok a neschopnost'ou vyluCovat. Jedind rada,
ktort sme mohli matke dat’, bola preto tato: ,,Pokojne pockaj-
te, pride to samo.



Darceky

Casto sa nas rodi¢ia pytaju: ,,Stari rodi¢ia sit'azia medzi sebou,
¢o daruju svojim vnukom, nasim det'om. Ako sa mame zacho-
vat’?* ,,Moj rozvedeny muz / moja rozvedend zena zasypava
nase diet’a pri navstevach, ktoré sa konaji kazdy Stvrty tyzden,
drahymi dar¢ekmi. Mam to trpiet'?** ,,Mam krstné diet’a, kto-
rého detska izba je preplnena daréekmi. Co mu mozem eite
darovat’, aby som mu ukézala svoju naklonnost?*

Myslime predovsetkym na jedno: darc¢ek by nikdy nemal
byt samozrejmostou. Vzdy by mal byt prilezitostou vyvolat’
v obdarovanom pocit vd’acnosti.

Ak je dieta navyknuté pozdravit hosti svojich rodi¢ov a na-
sledne ocakavat’, Ze od nich dostane tajomny, neobvykle pekne
zabaleny darcek, moze sa odohrat’ nasledovna scéna. Teta, ktora
sa chysta na navstevu, dlho rozmyslala, mozno sa aj opytala, ¢o
by potesilo Anic¢ku a Jakuba. Starostlivo sa rozhodla a s laskou
vsetko zabalila: Ani¢ke babiku Barbie s kadernickym salonom
a Jakubovi motorku na dial’kové ovladanie. Uz ta namaha, ktora
vynaloZila pri priprave darcekov, bola darcekom. TeSila sa na
okamih stretnutia. Predstavovala si, ako jej Anicka s Jakubom
vyletia v Gstrety a ona ich objime. Skuto¢ne, pri milom burlivom
pozdraveni, ktoré sa jej dostalo, dokonca odlozila darceky, aby
sa mohla potesit’ spolu s det'mi. Potom sa teSila na prekvapené
tvare deti, ked rozbalia jej dar¢eky — najkrajSie uznanie za jej
snazenie. Je pravda, ze oCakavala, ze deti opatrne rozbalia dar-
¢eky, rovnako, ako bola k tomu vedena ona. Ale napokon, to
nie je také rozhodujuce. Netrpezlivost’ nickedy k detom patri.
Anicka a Jakub urobili s otvaranim darcekov kratky proces,
roztrhli papier a stuhy a... Ich tvare nezaziarili, ziaden ndznak
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nadSenia, len vel'mi tiché: ,,f)akujem, znova babika Barbie!*,
,,Opat’ motorka...“, ,Mdzeme ich vymenit™?*

Dobre mieneny darcek tu radikalne stratil svoj zmysel. Stal
sa druhom tovaru. Vidiet' v tom len vplyv rozmaznavania ¢i
blahobytu, v ktorom Zijeme, by znamenalo zjednodusenie prob-
Iému. Je tu porusené nieco zakladné.

Det'om ocividne chyba pocit vd’a¢nosti. Namiesto toho, aby
sme ich pokarhali, by sme sa mali opytat’, preco nevedia byt
vd’acni za starostlivo vybrané darceky, ked’ maju tetu zjavne
radi. Pretoze su darCeky pre nich uz samozrejmost’ou a maji
charakter ,,malej pozornosti‘“? UZ oznacenie ,,mald pozornost™
hovori samo za seba a poukazuje na to, Ze sa prinasa malic-
kost, vo svojej podstate nieCo malé, s prichut’ou niecoho ne-
hodnotného, menejcenného.

Spociva to v tom, Ze babika Barbie ako aj motorka st len
jednymi z mnohych? Tusia deti vobec, ako vel'mi sa teta snazi-
la, aby im urobila radost’? Mozno nedostali priklad od rodi¢ov
alebo inych milovanych 0s6b, akym spdsobom sa prijimaju
darceky? Alebo nemajt skusenost’ s obdarovavanim? Otazok,
ktoré nam prichadzaji na mysel’, je mnoho.

V Indii existuju rozli¢né oznacenia pre darcek. Jednym je
»prasad“. Rozumie sa pod tym taka forma darovania, pri kto-
rej sa darujuci pod’akuje obdarovanému za to, ze prijal jeho
dar (jeho lasku). Tu jasne vidiet’, o ¢o vlastne ide pri obda-
rovani — hlboka vnutornd vymena, stretnutie na Grovni srdca.
Skuto¢nost’, Ze vymena prebieha v laske, je vnutorna stranka,
najhlbsi vnatorny zmysel kazdého daru.

Pri daréeku nie je podstatna jeho vonkaj$ia hodnota. Cim
su deti mensie, tym viac prezivaju to, ¢o je obsiahnuté v kaz-
dom dare. NajkrajSie dareky pre malé deti su tie, v ktorych
mozu opdtovne zazit’ darcu: kabat, ktory uplietla babka a mama
pekne pestro podsila; Salka, ktort priniesol otec z cesty; ale
aj basen, ktora poslal dedko a mama ju teraz kazdy vecer re-
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cituje. Alebo mala slimacia ulita, najvacsi poklad Petrika od
susedov, ktoru daroval svojmu kamaratovi k narodeninam.

Vsetky tieto dar¢eky obohacuju, pretoze za dar¢ekom sa
vzdy skryva darca a podstatnou nie je materialna hodnota dar-
ceka. Dobry darcek sa vzdy dotkne srdca. Chce spravit’ radost’.
Ak sa to podari, vznikaju v srdci eSte iné pocity — obdiv, ucta
a vd’acnost’.

V minulosti nemohli 'udia darovat’ tak vel'a ako my dnes.
To, ¢o darovali, vSak vzdy nejakym sposobom nieslo stopu
darcu. Babiku, ktoru dostalo malé dievc¢atko, vyrezal sam stary
otec a uz len preto bola jedine¢na. Nebola perfektnd, nechdvala
vSak vo svojej nedokonalosti velky priestor pre detskl fanta-
ziu. Obsahovala nie¢o osobné a spravidla byvala nenahradi-
tel'na, lebo len raz si mohol stary otec alebo mama dovolit’ ti
namahu vytvorit’ hracku. Vsetko toto z nej vytvaralo vzacnost’
s dusou a pri takychto podmienkach mohlo dieta v geste da-
rovania ovel’a I'ahSie vnimat’ lasku darcu. Samozrejme, vel'ké
darceky sa nemohli dostavat’ kazdy def, a preto aj prilezitosti,
kedy sa darc¢eky davali, boli doleZitymi mil'nikmi. Rukavice
a vlnené ponoZzky, ktoré¢ sa dostavali na Vianoce, neboli len
nutnost'ou a znakom lasky, boli aj znamenim ro¢nych obdobi.

Darovanie bolo v minulosti ovel’a uzsie ako teraz prepoje-
né so zvykmi a malo preto aj symbolicky charakter. Skutoc¢-
néa oby¢aj pochadza z najviésej hibky duse a tam, kde je este
pritomna, prehlbuje zmysel Zivota. AZ blahobyt spdsobil, ze
darujuci sa stale viac vytraca z dareka. Tym sa straca najhlbsi
zmysel obdarovania, ako aj hlboké pochopenie toho, preco maji
byt daréeky spojené s uritymi mimoriadnymi prilezitost’ami.

Ak by sme rozumeli darceku tak, ako je to doteraz napriklad
u Indov, vedeli by sme, ze skutocny dar zahfiia obetu. Druhé-
mu darujeme kus seba. Az obeta darujuceho vytvara z daru
skuto€ny dar. Takto sa mdze stat’ darom vSetko: Cas, ktory
venujeme tvorbe ¢i hl'adaniu daréeka; piesen, ktora spievame
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naSmu diet'at'u, aby sme ho potesili; zru¢nost’, ktorl prenésa-
me d’alej; zrieknutie sa nieCoho pre nasho blizneho. Nikdy to
nie je materidlna hodnota, ale vnutorné vymena medzi darcom
a obdarovanym, ktord vytvara z daru velky dar.

Pre nase deti je dnes tazké spravne zaobchadzat’ s darmi,
pretoze nasim nadbytkom zdorazilujeme materidlnu hodnotu
a zanedbavame vnutornu vymenu pri obdarovani. Zaroven je
jednoduchsie kupit’ nejakt drobnost’ a priniest ju na navstevu,
nez darovat’ samého seba. Vzdavat sa oc¢ividného blahobytu
a viest’ deti k zriekaniu a tym k intenzivnejSiemu prezivaniu,
stoji ur¢itt ndmahu. Pre diet’a je vSak dolezité (¢im mladsie
dieta, o to dolezitejsie), aby sa kazdy darcek oslavoval. Aby
diet’a vedelo, pri akej prilezitosti ho dostdva a aby z darceka
vedelo spoznat’ darcu. Ako odpoved’ na Casté otazky moze
posluzit’ zhrnutie toho, o com sme uvazovali.

Skuto¢ne dobry daréek, ktory obohacuje a vedie k prehlbova-
niu laskyplného vzt'ahu, nezavisi od materialnej hodnoty, ale je
hodnotny tym, nakol’ko sa v iom prejavuje darca. Ma charakter
niec¢oho vynimoc¢ného, nezasluzeného a jedinecného. Prijima sa
srdcom a dava zazit’ radost’, ictu a vd’a¢nost’. Vd’a¢nost’, ktora
Casto presahuje darcu a vedie k hlbokej vd’a¢nosti. Pravy daréek
nema ni¢ spolo¢né so superenim, rozmaznavanim a nadbytkom.
Pri darovani je menej (Co sa tyka vonkajsej hodnoty) Casto viac
(o sa tyka vnutornej hodnoty). Zial’, plati to aj naopak.

Pokusme sa vyvodit’ z tychto tivah praktické podnety.

Kedze darcek ma byt stale sucast'ou darujuceho, teta z nas-
ho pribehu by nemala odovzdat’ darcéek a nésledne sa od deti
odvratit’ a zivo bavit’ s dospelymi. Nesmie oddelovat’ darcek
od darcu. Na druhej strane musi mat’ darcek vztah k obdaro-
vanému, ¢o obdarovany vyciti. Darca musi teda vediet, co
ma obdarovany rad.

Ked’ viem, Ze diet'a mé rado mlie¢ne rezy, Uplne staci pri-
niest’ mu ich ako darc¢ek. Radost’ z dar¢eka zvySime tym, ze sa
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spolu zahrame starti hru Clove&e, nehnevaj sa a mame spolu
malu slavnost’.

Ked’ prinesiem dietat'u hru, predovsetkym by som sa ju
mal s dietatom — najlepSie vSak s celou rodinou — hned’ za-
hrat’ a spojit’ tak darcek so slavnostou. Diet’a na magickom
stupni vyvoja nema Ziadne reélne predstavy o hodnote. Darcek
je pre dieta hodnotny do tej miery, do akej si s nim vie spojit’
zazitky. Diet’a, ktoré vie adekvatne zaobchadzat’ s finan¢nymi
darmi, uz nie je na magickom stupni vyvoja.

V snahe, aby diet’a vedelo samo neskor spravne obdarovat’
tak, aby dar, ¢i maly alebo velky, prehlboval vztah, musime
ho k tomu viest’ na magickom stupni vyvoja. Mézeme to uro-
bit’ tak, Ze sa s dietatom porozpravame o prilezitosti, z ktorej
chceme prostrednictvom darceka vytvorit’ sldvnost.

,,Babka bude mat’ coskoro narodeniny, aky darcek jej mdzeme
pripravit’? Namal'ujeme jej obraz alebo upecieme kola¢? Nemali
by sme jej prekopat’ zdhradu? Alebo napilit’ drevo na zimu?*

Je dolezité, aby sa dieta samo podiel’alo na priprave darceka
a aby bol nim vyrobeny darcek patri¢ne odovzdany. Len takto
sa diet’a vie na magickom stupni vyvoja spojit’ s daréekom
a cez darcek nadviazat’ vztah s obdarovanym.

Na zaver dva pribehy z Ruska, ktoré hovoria za vsetko.

Cokoldadova torta (prispevok ¢itatel'a v ruskych novinach)

Na moje narodeniny som si pozval hosti a moja mama kupila
na pohostenie cokoladovu tortu. Vsetci hostia prisli s dar¢ekmi.
Kolja, mdj sused, priniesol stolny hokej. ,,Dakujem,* povedal
som mu. ,,Ak mam byt Gprimny, nemam az tak rad tato hru.
Viac by sa mi pacil stolny futbal.

Viktor mi priniesol Andersenove rozpravky. ,,Dakujem,*
povedal som ,,t4 kniha je vynikajuca. Nevadi, ze uZ nie je nova
a vyzera, ze ju uz precitali vSetci tvoji pribuzni.*
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Lida, moja kamaratka zo Skoly, mi darovala fixky. ,,Hodia
sa, prave teraz ich potrebujem. Len Skoda, Ze je tam len Sest’
farieb. Nedéd sa s nimi nakreslit’ ni¢ vynimo¢né. V obchode
som videl sériu s osemndstimi farbami.*

Polozil som darceky do kuta a pozval som hosti k stolu.
Zacal som rozdel'ovat’ tortu a nalievat’ Caj.

A ¢o vidim, moji hostia sedia smutni. Zapol som radio, aby
som ich rozveselil hudbou. Napriek tomu vSak vesels§i nebo-
li, jedli svoju tortu a pozerali do tanierov. Potom sa jeden po
druhom rozlucili a odisli.

Co som len urobil zle? Zeby im nechutila torta?

Tanier polievky

Tento pribeh rozprava Nemec, ktory bol ako vel'mi mlady, asi
18- alebo 19-ro¢ny, vojakom v Rusku.

Jeho jednotka znicila pocas bojov ruskt dedinu. Ked’ za-
faly a hladny prechéadzal rozstriel'anou dedinou, zavolala na
neho jedna rol'nicka, ktorej dom a sporak este ako-tak stali.
Pri pohl'ade do chalupy videl na spordku hrniec s variacou sa
fazul'ovou polievkou. Zena na neho kyvla a povedala: ,,Pod’,
najedz sa s nami, si tiez hladny.* A dala mu, nechcenému ne-
priatel'ovi, tanier polievky.



Spolocné stolovanie

Maly Alexander ma dvadsatdva mesiacov a uz dobre rozpra-
va. Pri narodeninovej oslave svojho otca smie sediet’ pri sto-
le. Plne sa sustredi, vSetko pozoruje a pociiva. Najmaé starSia
teta, ktort nevidava Casto, puta jeho pozornost’. Pripijaju si.
Takmer vSetci pri stole si povedia ,,Na zdravie!* Len tato teta
povie: ,,Nech ti zdravie sluzi!*“ Netrva to dlho, maly Alexander
zdvihne svoj pohar a veselo sa pripoji: ,,Nech ti zdravie sluzi!*

Ten isty Alexander sedi poCas obeda pri stole so svoji-
mi rodi¢mi a milymi host'ami. Ked’ doje, rozziari sa a povie:
,»Chutilo mi, d’akujem, mama.“ Od koho to vlastne ma? Od
svojho otca, samozrejme, s ktorym je jedno srdce a jedna dusa.

Vzdy, ked’ je to mozné, stoluje rodina malého Alexandra
spolo¢ne a povazuje to za pokojny okamih rodinného Zivota.
Nesmie ich rusit ani telefon. Vychutnavaju si nielen spolocné
jedenie, ale aj pekne prestrety stol, sviecky a kyticu na stole.
Tesia sa zo svojej spolo¢nosti a rodi¢ia sprostredkiivaju detom
sediacim za rodinnym stolom, Ze jedlo znamené ovela viac
ako utisit’ hlad. Znamena nasytit’ sa v ovel’a SirSom vyzname.
Znamena to stretnutie.

Na naSe prekvapenie sa stale dozvedame, Ze spolo¢né stra-
vovanie rodiny sa dnes z Casti odohrava pred televizorom.
Prichddzame tiez na to, ze niektoré deti sedia sami pred tele-
vizorom a rodicia ich kfmia. ,,Pif-paf* ako kazdodenny chlieb?
Aj obrazy z televizie formuju diet’a, ked’ze ide o obrazy, ktoré
st zarovei prikladmi.

Diet’a je socialna bytost’ a tiizi po spolo¢nosti. K prototypu
prijimania potravy patri spoloc¢enstvo. Zacina to prijimanim

materského mlieka. Vyraz ,,doj¢it* opisuje tento prazazitok
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mimoriadne pekne. Dojcenie je skuto¢ne ovela viac ako priji-
manie potravy a nasytenie. Je to spolocné kolisanie a zazivanie
pokoja. Znamena tiez zniest’ blizkost, nadviazat’ pokojny ocny
kontakt a napodobnovat’ ml'askanie. Dojcenie vovadza do spo-
sobu, akym budeme neskor prijimat’ potravu. Nejeme predsa
len preto, aby sme sa nasytili, ale tiez zo socidlnych dévodov.
Sediet’ spolu pri stole znamena nadviazat’ medzi sebou vzt'ah.
U mnohych prirodnych narodov to zaroveii znamena zrieknutie
sa agresivity. Lovci lebiek z Novej Guiney nemohli napriklad
pol'ovat’ na hlavu niekoho, s kym uz raz jedli. Spolo¢né pri-
jimanie potravy a pokojné spoluzitie s bliznymi je v cloveku
hlboko zakorenené. Ked’ pridem do Talianska, nepijem kavu,
ktora pijem doma. Objednam si cappuccino, aby som zistil, co
chuti Talianom. Ak Grék zijici v Nemecku jedava len gyros
a odmieta bavorské knedle a Svabske halusky, je esSte riadne
d’aleko od skutocného zaclenenia sa do spolocnosti. A ak diet’a
odmieta spolocny zazitok stravovania, tak este nie je (alebo
uz nie je) v€lenené do suvislosti spolo¢ného zivota. Zotrvava
eSte nejakym spdsobom vo svojom magickom prezivani. Jeho
matka kond spravne, ked” sa poktsa vybudovat’ most k stra-
tenému spolo¢enstvu jeho blizkych tym, ze mu ponuka jednu
lyZicu za ocka, jednu za dedka, jednu za babku, jednu za tetu
Mariu. Méze tak vSak robit’ najskor s rocnym az dvojroénym
dietatom, ktoré uz ma k tymto osobam vytvoreny vztah.
Ked diet'a odmieta matkine prsniky, odmieta tym matku
a odmieta dat’ matke seba. Chyba mu viac nez to, ¢o by do-
stalo potravou, ktorti odmieta. Nie je sti¢ast’ou svojho sveta.
Nenadviazalo este spojenie s matkou — alebo ho uz stratilo.
V nasej poradenskej praxi sa osvedcilo, ze dietat'u, ktoré
odmieta stravu, najprv naplnime jeho zédkladné potreby a az
potom ho usmernime na prijimanie potravy. Pri diet’ati, ktoré
odmieta prsnik, to znamena, aby zaZilo najprv telesny kontakt
s matkou a to najmai vtedy, ked’ sa neciti dobre. Musi zazit’
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kontakt sprostredkujici utechu. Az ked’ je kontakt s matkou
pozitivny, moze sa podarit’ prijimanie potravy.

Diet’a by malo do istej miery pocitit’ hlad, pretoze hlad je
odjakziva najlepsi kuchar. Nemali by sme teda dietat'u ponukat’
ziadne nédhradné jedlo. Toto plati pre deti vSetkych vekovych
kategorii. Rovnako nie je dobré sprevadzat’ jedenie dietata
nepotrebnymi aktivitami, ktoré maja za ciel’ I'stou dosiahnut’,
aby diet’a otvorilo Usta. Jedenie nie je Ziadne babkové divadlo.

Ked’ dieta odmieta jest, nemalo by nésledne dostat’ ziad-
ne nahradné jedlo ani dezert. Kazdé zdravé dieta mdze do
nasledujuceho jedla hladovat’. Ked’ sa diet’a brani jest, treba
ho objat’ a potesit. Nemali by sme mu vSak umoznit’, aby si
myslelo, Ze m6Ze manipulovat’ s matkou.

V z4sade mozeme ocakavat, ze diet’a pri jedle vydrzi se-
diet’. Dojc¢a zotrvava na hrudi, pokial nie je syte, ako aj malé
diet’a pri stole. Napomocné bude, ak bude diet'a odmalicka
vidiet, ze tak robi kazdy: mama, otec a surodenci zostavaju
pri stole, pokym sa neskonc¢i stolovanie. Treba zdoraznit’, ze
aj diet’a, ktoré neje, by malo sediet’ pri stole, pokial’ ostatni
¢lenovia rodiny jedia.

Ak sa stolovanie za¢ne a skon¢i urcitym Specifickym spo-
sobom, modlitbou alebo piesiiou, potom diet’at'u padne I'ahSie
vydrzat’, lebo sa vie orientovat. Jedenim prijima dieta obra-
zy a spOsob spravania a zvnutoriiuje si ich. ,,Laska ide cez
zaludok* je 'udova mudrost’. Je preto dolezité, aby sme die-
tatu ponukali s jedlom spravne obrazy, aby sme dodrziavali
zvyklosti pri stole a cvicili sa v zdvorilosti. Predovsetkym je
dolezité, aby mala rodina zazitok spolo¢ného stolovania, a to
minimdlne raz za deil.

Jedla su zavézné a mali by sa konat’ v ur¢itt hodinu. Len tak
si vie diet’a vypestovat’ vnutorné hodiny a zdravy pocit hladu.



